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在繁忙的生活中，為了得到放鬆心情的時刻，也為了聯繫實驗室成員間的感

情，在眾人鼎力規劃下，我們進行一年一度的實驗室出遊。學長們親自駕車，帶

領我們到各個景點參觀遊玩。相較於搭遊覽車，大家在車子上彼此之間距離更近，

談天說笑，聽聞學長們許多的重要經驗分享和趣事，讓原本應該平淡的路程變的

活潑輕快，且深有所獲。 

 

小烏來 天空步道 

首先，大家從杜老師家中出發。一路上和學長姐們閒話家常，便不知不覺地

到達第一個景點：小烏來-天空步道。 

「小烏來天空步道」位於桃園縣復興鄉，位在風動石旁並懸空於小烏來瀑布

上方；為了實現遊客漫步在雲端的夢想，縣政府斥資新台幣 800萬元打造。天空

步道外觀簡約，採用幾何線條布置，底部為強化玻璃的建築結構，凌空伸出 11

公尺的廊道。 

 



上方的遊客只要往腳底處一望，花白的湍流與平靜清澈的綠水同時一覽無遺；

身邊則是壯觀的瀑布一瀉而下，和背景的綠意形成一動一靜的寬闊景致。站在步

道平台尖端上產生的緊張感，似乎也能讓遊客有些不同層次的感受。站在距離瀑

布底 70公尺高的玻璃平台，居高臨下欣賞高低落差 50公尺的斷層溪谷，與氣勢

磅礡的瀑布景觀，真是一大享受!合影留念後，我們繼續向下個景點前進。 

 

 

 

 

 

 

 

天空繩橋 

下一站來到天空繩橋，距離天空步道只有一分鐘路程，係一個更具挑戰大膽與否

的景點。天空繩橋長 70公尺、高 50公尺，是國內最長繩橋之一，一次可以載客



20~30名左右，本身非常容易搖晃，一些調皮搗蛋的同學刻意製造更劇烈的晃動，

使得橋上氣氛更加驚險刺激，也能從驚呼聲中判斷誰的懼高症較嚴重。不過不建

議遊客在橋上嬉戲跳動。 



龍鳳瀑布 

 經歷天空步道的雄偉氣勢，和天空繩橋的驚險，接下來所見的龍鳳瀑布帶來

恰到好處的平衡。和先前的小烏來瀑布比起來，龍鳳瀑布較為秀麗，適合以悠閒

的心情觀賞。上方較細的水流屬於龍谷瀑布；下方較寬厚的則是鳳谷瀑布。兩者

上下合一，故名龍鳳瀑布。龍谷瀑布看似涓滴細流，但卻能供應下方鳳谷瀑布的

豐沛水量。仔細一看，大致可見鳳谷瀑布如同白紗覆在岩壁上，表面水花彷彿消

散在空氣中；而龍谷瀑布流道深且窄，較沉穩內斂。鳳谷瀑布是較典型的瀑布，

有著雪白絹絲般的體型，較容易吸引目光；然而若少了龍谷背後的支持，鳳谷必

然也將失色。取名為龍鳳瀑布，我想是希望遊客能注意到兩者間相輔相成的關

係。 

  



 

 

 

 

 

 

 

好漢坡 

經歷剛剛吊橋的心驚膽戰，加速了心跳與血液循環；或許可當作是接下來「好

漢坡」考驗的熱身吧！ 

 好漢坡前立了一座告示牌，上面寫著「好漢坡最大坡度約有 60度，總長約

410公尺，高低落差 110公尺，體力不足或不良於行的遊客，請避免通行以免意

外發生！」看到這串警告，看起來好漢坡真的不好惹。要有心理準備，爬坡有難

度，不要不信邪。 

一般而言，爬山的次序是先登山，而後下山；然而依照本次的路程，我們沿

著好漢坡，先往更低更深處探索，並在溪底停留一陣，才回到河流較上游處。 

(下圖：下好漢坡後，連接到溪底紅色鐵橋) 

 

 

 

 

 

 



因為坡度較大，下坡不如想像般輕鬆，但我們仍沿著蜿蜒的小路，手扶著安

全繩，小心翼翼的前進。回程剛「登上」好漢坡，並不致於陡峭，如同在爬一般

樓梯，完全小菜一碟！但更深入時，路越顯曲折，坡度越來越不友善，爬到傳說

中最大坡度 60度時，整雙大腿差點不堪負荷。膽小的我不敢往後面的斜坡望去，

深怕一個不小心軟腳，像雪球一樣滾下去。幸好中途有兩三座涼亭可供休息。 

每次爬山，我都會稍加注意登山路線的安排；筆直上下山的路難度較高，但

路程較短；一路彎折而多節點的路難度較低，沿路也較有心情欣賞四周景物。或

許這裡是兩者兼具吧！此外，稍微留意一下身旁，可發現地上有各種野生動物出

沒，例如小蛇、毛毛蟲，還有許多蚊蟲，來爬山的遊客應該做好一些防蚊的措施。 

重訓室魔人浚愷學長率先完成全程，他表示:爬好漢坡完全輕鬆寫意，跟吃

飯一樣簡單。老師也不惶多讓，領先不少年輕「好漢」，未來在實驗室的生活，

想必需要有更好的體力，才能應付種種挑戰。對我們來說，好漢坡只會是「一塊

小蛋糕」--A piece of cake！ 

 

 

 



結束好漢坡行程，大家有些疲累，且飢腸轆轆，正好可以立刻前往大溪老街，

好好犒賞自己，品嘗當地飲食，也了解相關的文化和歷史，更可以讓終日鑽研自

然科學的夥伴們，接受人文的薰陶。 

 

大溪老街 

    大夥一路驅車直奔大溪老街。途中經過慈湖和慈湖陵寢，因為並非規劃的景

點，只能匆匆一瞥，但仍可以從遠處感受到美景和其中大量的塑像，從霧氣中微

微浮出。下車後，一路途經大漢溪，即可遠眺位於台地的大溪老街。在入街前順

著古樸的階梯拾級而上，兩旁建築平靜的佇立在曲折的迷宮巷旁，顯露過往街坊

生活的風情。石板階梯一旁有個洗衣坑，過往婦女在此洗衣；老街獨有的豐富人

文、歷史內涵，在此可見一斑。此處建築也明顯較日治時期重建的歐風建築更內

斂樸實，較無氣派嶄新的商業門面。 

 

 

 



進入老街，大概是上班日，人潮比預期中的少，但這反而更有老街的況味。

路上偶爾飄來中藥和檀香的怡人氣息，抬頭能見巴洛克時代的古典建築混合中國

式的花鳥龍鳳；中西文化在此交纏融合。事實上，過往大漢溪帶來便利的運輸和

繁榮的商業貿易，各方文化在此匯聚，也是意料中事。而今榮景雖已不常，隨時

間過去，建築不再爭奇鬥艷，卻多一份典雅，偶爾在不經意間，透露出過往人聲

鼎沸的線索。過去是風頭浪尖上的經濟中心；現在已經是經過久經風霜的佳釀。

如同在人生不同的階段，總能有各自的綺麗和風味。今日出遊，天公作美，艷陽

高照；然而還是不禁令人想到，如果這樣的古蹟能身處陰雲細雨的包圍中，或許

又有另一番朦朧中洗去鉛華的清新光景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大溪這地方最早叫做大姑陷，被大漢溪所貫穿，氣候、地形都很不錯，因而

成為先人發展經濟的重要交集點。西元 1886年，劉銘傳因中法之間緊張的關係，

而積極的朝內部發展，於是在大溪設立了撫墾局、樟腦總局、番市局等等，使大

溪很快就成為貨品的集散地，再加上物產豐饒，更吸引了洋行、商行設立。西元

1891年在新南老街又增設幾十間店屋，使店家的規模又添增了不少。西元 1895

年，清朝戰敗而簽訂馬關條約，使台灣割讓給了日本，大溪與三峽的民眾因而組

成抗日的團體，發起全國的抗日行動，日軍從北登陸直往南攻，在經大溪時，幾

乎把大溪的街區全數破壞，但民眾沒有因此絕望，反而更努力的修建，使大溪很



快的又恢復了往日的活力。在西元 1912年，日本發布了都市計畫進行市區修建，

日人在大溪施行市街改正，外商聚集的和平路、中山路，成為首當其衝的改建目

標。中山老街蓋的時間比和平路晚一兩年，大約在 1920年，算是日領晚期的建

築。 

     和平老街：大溪的和平老街可說是代表大溪最繁盛的老街，近百戶的華麗

街屋，以及深刻的歷史歲月，都讓人讚嘆不已，每一戶住家牆外巴洛克風格和洛

可可風格的雕刻圖案，都有它不同的象徵意義，留下了不能抹滅的歷史見證，在

推動社區總體營造後，雖然已經不如以往繁盛，但與中山老街相比仍舊是相當熱

鬧的了。 

    中山老街：中山老街因為這裡的空間很多早已廢棄，只剩下街道立面的牌樓，

很多的房屋也早已無人居住，街道的店面也是少之又少，街裡有兩塊廢棄的空地，

使的中山老街看起來更加的荒涼，但街道兩旁涇渭分明，單號門牌為名門的住家，

而雙號門牌則是倉庫、工人住房與一般民宅，目前大多已改建為現代建築。在歷

史的摧殘下，令人感到惋惜。 

如今的大溪位處北橫公路起點及鄰近石門水庫，成為交通轉運站，近來觀光

業的發達，老街的重整，使得舊日歷史的美嫣然再現。 

深入老街後，老師和蔡小姐請大家吃傳統豆花。豆花口感非常鬆軟，入口即

化，完全純天然口感，再搭配其他配料和糖分不會很高的糖水，嚐起來非常的美

味清新。 



品嚐完豆花後，大家便自由活動。路上偶爾飄來中藥和檀香的怡人氣息，抬

頭能見巴洛克時代的古典建築混合中國式的花鳥龍鳳，中西文化在此交纏融合。

事實上，過往大漢溪帶來便利的運輸和繁榮的商業貿易，加上它的歷史背景，各

方文化在此匯聚，也是意料中事。而今榮景雖已不常，隨時間過去，建築不再爭

奇鬥艷，卻多一份典雅，偶爾在不經意間，才透露出過往人聲鼎沸的線索。 

用餐過後，有些人去逛逛老街和鄰近的福仁宮。記得之前台灣史中重要內容

之一便是不同族群間的械鬥。從生活習慣、信仰、利益、農田水利等等都可能是

衝突發生的理由。福仁宮的特別之處是分別供奉閩、客族群的開漳聖王和三山國

王。事實上，族群間微妙的隔閡，在西方宗教文化也常見：即使信奉同一位上帝，

教堂仍常有族群之分。福仁宮兼容並蓄的做法，可以看出當時有識之士的苦心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當然，也有一行人迫不及待的來到一家「百年油飯」，這經典美食在大溪老

街的名聲早已響徹雲霄。從第一代創始人用一根扁擔沿路叫賣油飯起家，到現在

已經是傳承到第四代了。自 1995年第四代老闆改名為「百年油飯」，同年並獲得

「三代技藝薪傳獎」，傳承百年的經典美味除了手藝精湛、純手工製作外，更深

獲許多在地人與遊客的喜愛。 



這裡的參訪告一段落後，有人帶回當地知名的拿破崙派和其他紀念品。接著

便前往趣味盎然的巧克力共和國。 

 



巧克力共和國 

進入巧克力共和國，大家紛紛站上可可豆拍照，並且好奇這一站的葫蘆裡究

竟賣什麼藥，難道內部是堆積如山的巧克力嗎？ 

  

 導覽人員詳盡介紹巧克力的歷史、製造過程、種類。透過工廠導覽，我們也

了解整個巧克力的生產流程：從巧克力的發酵、烘焙、入模、夾餡到品管、包裝

都有嚴謹的標準化程序。比較神奇的是金屬探測機；原來只要偵測到巧克力內部

含有微量金屬成分，機器會直接丟棄整排巧克力，避免危害到消費者健康。 



 導覽影片說明金屬探測屬於 HACCP管制點，會把含有 1.0mm以上的鐵、1.5mm

以上的金銀銅鋁錫鉛、1.5mm以上不鏽鋼的產品剔除。觀察並了解日常食品的製

造、品管過程，或許可以讓我們對食安問題更加放心。 

 實際上，也許資工系、工工系的同學對於工廠的自動化管理會有些興趣，而

材料系會對於食品的製程更具有心得。或許不同的可可豆發酵時間、熱處理過程、

冷卻、持溫會讓整個食品口感和香氣有微妙的變化。當然這有賴烘焙師等人員的

努力，但稍做思考還是十分有趣的。 

這天我們也知道，七七乳加(因為 1977年發售而得名)、大波露巧克力、蜜

蘭諾、禮坊都是來自這家公司。這種開放參觀、為食品生產業加值的做法，也值

得我們參考。 

 另外，展場三樓的樂高玩具，我們拿來拼成 DUH’S LAB 字樣，留下經過的

足跡。新聞上可以見到有些外地遊客會在古蹟、植物上留下XXX到此一遊的字樣，

造成大家的困擾；我們在可拆的樂高積木上留名紀念，應該兼顧了留名紀念的目

的，又不至於造成他人困擾吧！

 

接著來到這裡最有趣的部分：巧克力 DIY。由於每日巧克力 DIY 名額有限，

非常幸運地，我們都有拿到入場票。大夥兒聽完工作人員的講解自製、雕琢巧克



力技巧後，便開啟自己的藝術天份天馬行空一番。巧克力自製的過程對沒藝術天

份的人非常困難，不僅要有纖細的手工，還有調控巧克力冷卻時間，才能在其冷

卻前把想要的形狀雕好。經過幾番波折，我的巧克力總算成型；雖然長得醜陋，

但蘊含我所有的精心努力和辛勞汗水(希望沒混進巧克力……)。好不容易才完成

這作品！相較之下，從容自在、優遊其中的李恩

學長，倒是輕鬆完成漂亮的作品，令人羨慕不已。 

 

    巧克力 DIY結束後，大家採用交換禮物的形式，隨機帶走另一個人的作品。

或許是看到李恩學長精雕細琢的大師之作，每個人都妄想能交換到他的藝術吧！

只是，交換作品的風險是也可能拿到蟑螂造型的巧克力餅乾，這也引發整個活動

的笑料和驚喜。無論如何，其實最重要的是過程中的樂趣，還是請學長姐原諒淘

氣的宥竹做出奇形怪狀的東西吧，他日後將會任勞任怨、克己復禮報答學長姐

們！ 

 

(交換作品中……) 

  



離去以前，在眾人簇擁下，瑋佑、子庭、楊浩、向晴學長們分別表演 Poppin 

Breaking 和 Locking熱舞，High翻全場，讓所有同學、展覽場工作人員大開眼

界。新生宥竹則透過魔術表演，巧妙的吸引工作人員的目光、贏得大家的讚賞，

也讓各位學長姐留下深刻的印象。除了巧妙地打動了工作人員的心之外，更不著

痕跡的、在不經意之間意外的、因為「表演的需求」摸到工作人員的纖纖玉手，

讓學長姐們為之震驚，叫好聲、揶揄聲此起彼落！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



嘗鮮館 

    傍晚時，我們到杜老師與蔡小姐朋友所經營的嘗鮮館享用晚餐。一進門，左

手邊王羲之的行書映入眼簾；右手邊仕女圖讓人彷彿穿越時空。燈光典雅明亮，

更凸顯這家餐館的雅緻，想必也是文人雅士同桌小聚的好去處。老闆娘親切的招

呼大家，也和老師、蔡小姐及學長們一同坐下談天、享用美食。 

我們這桌點了許多小菜，還有蔥油餅、蝦餅。很特別的是蔥油餅並不像外面

用麵粉直接下去油炸，而是用水餃皮加上豬肉餡和韭菜，壓成圓盤狀下去煎烤，

不油膩，嚐起來一般蔥油餅厚重緊實，

非常好吃！ 

這裡的食材鮮美以外，調味也不

至於喧賓奪主，十分合乎這家餐館的

溫潤風格。尤其蛤蠣湯更是清爽，蛤

蠣飽滿且毫無腥味，薑絲有其風味而

不嗆鼻。美食易求，優雅的美食才是難得。只是加上店家熱情招待的各種菜色，

讓我們的五臟廟差點撐到招架不住呢！ 



享夜景觀咖啡 

吃飽喝足後，原以為出遊即將畫上令人依依不捨的句點，但一行人仍雅興高

昂、意猶未盡。一時興起下，我們來到享夜景觀咖啡。 

相較於新竹夜景區的稀少，桃園這一帶的夜景去處倒是遠近馳名；像是桃園

蘆竹的海灣星空或是星海之戀等等。今天我們的目的地離新竹更近，位於龍潭跟

楊梅的交界處。雖然已經是夜晚時分，但山路寬敞、視線不差。 

沒錯！我們來到了叫做「享夜」的景觀咖啡廳，有室內和室外區。既然來到

夜景勝地，當然要坐在戶外品嚐夜的黑與夜的美。這讓我想起來蕭敬騰的歌--

王妃，裡面寫道:「夜太美，儘管再危險，總有人黑著眼眶熬著夜」是的!這裡的

風景，就是這麼值得我們熬夜體會品嚐。 

其實真要說起來，伸手不見五指的漆黑才屬於真正的「夜景」；我們所謂的

夜景，關鍵在微量光源形成的明暗對比。對於嚮往星空的人，或許沒有都市華燈，

才能仰望銀河這個最佳夜景；對於追求人間浪漫的族群，卻要在適當的高度，俯

視不眠的夜色。桃園地區屬於台地地形，恰好得到這新竹不具備的地利之便。 

然而，地利之外，仍要有天時與人和。這次夜景是意外的行程，頗有快雪時

晴的輕捷，和王子猷雪夜乘興而行的瀟灑。 

這裡的夜色極富魅力，雖說適合情侶一同分享箇中風情，但和實驗室眾人一

起談天、打牌也別有一番滋味。這時也可和平常較少接觸的其他組成員接觸，更

加認識彼此。如此天時、地利、人和兼備，恐怕是只有本實驗室的成員有福享受

了！ 



非常有趣的是，在沒有雲霧和過亮燈光的干擾下，望北看去，應該可以清楚

看見台北 101大樓。這天似乎不巧，因為外在環境干擾，無法遠眺 101大樓。 

自從下午見識過宥竹的精彩魔術後，宥竹此時也拿出絕活。雖說不知道算是

成功或失敗，卻成功搶走了同桌學長的風采，希望日後不要被偷偷算帳！在夜景

襯托出的神祕氛圍下，魔術更顯的迷幻無窮；其他人則在秋夜晚風的微微吹拂下

促膝長談。相信日後大家的感情一定會更加緊密。 

(上圖右取自<享夜景觀咖啡>，www.facebook.com/enjoy9in9) 

這次出遊，橫跨白天與黑夜；徜徉山水間也不忘欣賞人文底蘊；既活動筋骨，

又有交心談天的餘裕閒暇。短短一日，卻能如此豐富多元，讓我們能心滿意足的

回到家休息一陣，並帶著回憶繼續向前邁步！ 

 

 

 

(一日之中，各有風情。下圖取自<享夜景觀咖啡>，www.facebook.com/enjoy9in9) 

 



後記 

 記得有一位外籍人士說過：「我從前以為台灣很小，沒有太多好遊覽的，但

真正來了才知道，台灣的景點無窮無盡，非常神奇。」其實台灣的海拔、地形變

化極大，四季尚且分明、有許多保育特有種生物，自然孕育出各式自然景觀。這

次我們知道原來台灣還有許多先前未知的角落，期待下次可以和大家一起四處遊

山玩水。 

這次的行程由學長們負責策劃，也感謝老師和蔡小姐帶領實驗室出遊；李恩、

政宇、秉宏、子庭學長們負責駕車，讓大家開心出門、平安返家。當大家在爬完

山後在車子後座小憩，他們卻要緊盯著路面；大家在車上開心忘情的聊天時，他

們也只能稍稍參與；點餐時也須注意完全不碰酒精飲料。在此感謝他們的付出，

讓這次出遊成功，也讓我們更期待下次又能去哪些好吃好玩的地方了！ 

 

 


